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Lever du jour, ciel pommelé, soleil timide (à peine levé). Cette nuit a été d’un calme 
qu’on ne connaissais plus depuis quelque temps. GV haute, le bateau marche ses 7,5-8 
nœuds, toujours au petit largue, par une mer enfin redevenue amicale.  
 
Je prépare le code zéro sur un pont encore tout trempé de rosée (le climat a vraiment 
changé), et j’attends le réveil de Caroline pour l’envoyer. Par 14 à 18 nœuds de vent, il 
est rapidement envoyé, à 115° du vent réel. Et roule ma poule ! 
 
Bien sûr, la pétole nous attend. Nous en avions un peu marre du mode « shaker » de ces 
deux derniers jours (et surtout nuits), et nous attendions avec gourmandise un temps 
plus léger. Mais il n’est pas sûr non plus que les caprices de la pétole ne nous fasse pas 
regretter les vents plus soutenus. Ya pas à dire, on n’est jamais contents ! 
 
A midi, ce sera salade niçoise pour Caroline, et mexicaine (+tabasco) pour moi. Ensuite, 
petite sieste. Nos amis de VEGA PRIMA sont (ce matin) par 66 milles à notre SE. Ce 
serait sympa que nous nous retrouvions bientôt à portée de VHF. 
 
Dans l’après-midi, on commence à avoir de la droite. Le spi devient une alternative au 
code zéro. Il est préparé et bientôt envoyé, en équipage. Mais le vent baisse, en même 
temps que le baro monte. Normal ! 
 
À l’heure de l’apéro, ce sera terrine de canard à l’Armagnac, chips, et pain grillé. Avec 
une petite bière. Nous contemplons notre sillage qui défile – doucement – derrière nous. 
Quelques vaisseaux de guerre portugais (physalies) montrent leurs jolies couleurs 
irisées dans une lumière de fin de journée, avec un soleil qui peine à montrer sa 
présence derrière la couverture nuageuse. Par-ci, par-là, de petits trous dans les nuages 
ouvrent des ronds de lumière à la surface de l’océan. Mais c’est quand-même étonnant 
de se retrouver maintenant sous l’anticyclone et d’avoir un ciel bouché. Il y a même eu 
quelques gouttes de pluie. 
 
Les voiles commencent à battre dans le petit clapot. Si nous avons pu commencer au 
spi avec 135° du vent réel, nous sommes maintenant à 160°, et la vitesse chute. 
Moteur ?  
 
Ce soir, c’est pâtes au pesto, avec fromage râpé et poivrons grillés. Et un groupe de 
dauphins nous fait une petite visite ! 
 
À la tombée de la nuit, le vent reprend un peu de la gauche, et nous pouvons serrer le 
vent (132° du vent réel) pour redonner au spi un peu de puissance. La vitesse passe 
instantanément de 3,5-4 nœuds à 5,5-6 nœuds. Pourvou qué ça douré.  
 



Ce soir, à 22h25 (GMT), le loch indique 6251 milles (distance parcourue : 2030 milles). Il 
reste 360,4 milles à parcourir. 
 
…. À suivre. 
 
 


